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Jesli ten e-book zainspiruje Was do
pieczenia sernikdow, a swoimi wypiekami
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Wstep

Moim celem jest
pokazanie Wam,
na co Zwrocic
uwage, by Wasze
serniki zawsze

si¢ udawaly, nigdy
nie pekaly ani

nie opadaly.

Serniki

Zdradze Wam sekret: moi dziadkowie, ktdrzy maja po 95 lat, co-
dziennie koto godziny 10:30 pija kawe i zjadaja po kawatku serni-
ka. Codziennie. Kazdego dnia. Bez wyjatku. To juz rytuat, a w ich
domu sernik jest zawsze. Maja swoje ulubione cukiernie i wiedza,
w ktdrym miejscu jaki sernik warto kupic.

Nie wiem, czy sernik jest gwarantem dtugowiecznosci, czy tylko
dodatkiem do dobrych gendw, ale z pewnoscig cos jest na rze-
czy. Gteboko w to wierze i dlatego pierwsza autorska ksigzke
zdecydowatam sie poswiecic wtasnie wypiekom na bazie twaro-
gu i innych serow.

Serniki to takie pyszne i réznorodne ciastal W tym e-booku chce
Was zabrac do swiata wypiekdw, ktdre sa mi najblizsze: lekkich,
delikatnych jak pidrko, puszystych, z owocami, z czekolada,
z orzechami, na spodzie pieczonym, z herbatnikdw, z ciastek
owsianych czy digestive, ale tez tych ciezszych, bardzo wilgot-
nych i bez spodu. Chce Wam pokazad, jak zrobic rézne serniko-
we wariacje: serniki na zimno i pieczone, w klasycznej blaszce,
w tortownicy, w formie do tarty albo przy wykorzystaniu formy do
muffindw. Znajdziecie tez serniki weganskie i wytrawne.

Moim celem jest pokazanie Wam, na co zwroci¢ uwage, by Wa-
sze serniki zawsze sie udawaty, nigdy nie pekaty ani nie opadaty.
Oddaje w Wasze rece 40 sprawdzonych przepiséw. Do ich przy-
gotowania zuzytam grubo ponad 50 kg réznego rodzaju serdw,
w tym nawet sera zottego i parmezanu, oraz niezliczona ilosc ja-
jek. Nie kazdy sernik, ktdry sobie wymyslitam, znalazt sie w tej
ksigzce. Wybratam te moim zdaniem najlepsze, najciekawsze
i najbardziej réoznorodne.

Podtytut wymyslit moj dwuipdtletni syn, ktéry czesto, widzac ko-

lejne ciasto wychodzace z kuchni, méwi: ,Piekne!”, a gdy go spro-
buje, wota: ,Mama, pyszne!”.
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Jak korzvstac
z ksiazki:

Napisalam

te ksiazke po to,
by pokaza¢ Wam,
jak wiele mozliwo-
sci daja serniki

i jak bardzo te cia-
sta s3 uniwersalne
-~ na kazda okazje
i na kazda pore
roku.

Ksigzke podzielitam na kilka czesci. Znajdziecie w niej trzy rozdziaty
z tgcznie 40 przepisami (,Serniki na zimno”, ,Serniki pieczone” oraz
Loeriki wytrawne”), a takze wprowadzenie i ogdlne informacje
o tym, jak zrobic sernik idealny — taki, ktdry nie opada, nie peka
ijestrowny ,jak stot”. Lekture zacznijcie wtasnie od tych porad, bo
znajdziecie tam wiele, mam nadzieje, cennych informacji i wskazo-
wek. W kolejnym rozdziale opisuje moje ulubione twarogi, a takze
mowie, na co zwracac uwage, dobierajac sktadniki do sernika.

Mam nadzieje, ze oprdcz odtwarzania przepisdow z tej ksigzki
bedziecie z nimi takze eksperymentowacd. Przepisy mozecie ta-
czyc ze soba, a takze dowolnie je zmienia¢. Mozecie na przyktad
pominac spdd lub wykorzystac inny, zapozyczony z wybranego
przepisu. Tak samo warto robic¢ z polewa czy wykoriczeniem.
Napisatam te ksigzke po to, by pokaza¢ Wam, jak wiele mozliwo-
sci daja serniki i jak bardzo te ciasta sg uniwersalne — na kazda
okazje i na kazda pore roku.

Serniki
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Dlaczego sernik

opada lub peka?

Wszystkie
produkty wykorzy-
stane do przepisu
na sernik pieczony
powinny mieé¢
temperature
pokojowa.

Serniki

Kazdy sernik powinien miec¢ odpowiednia strukture — powinien byc
puszysty i przyjemnie wilgotny. Najlepiej by byto, gdyby do tego
tadnie sie prezentowat, czyli nie opadt i nie popekat.

Sernik pieczony moze gwattownie wyrosnac w piekarniku,
by nastepnie opasd, jak ten na ponizszym zdjeciu, i — nie daj
Boze — na koniec jeszcze popekac! To dramat kazdej oso-
by przygotowujgcej sernik i mysle, ze jeden z najgorszych
snéw cukiernika. Dlatego tak wazne sa proporcje oraz uzy-
wanie sktadnikéw w temperaturze pokojowej. To pierwszy
i Kluczowy krok do sukcesu.

Wszystkie produkty wykorzystane do przepisu na sernik pieczo-
ny powinny miec¢ temperature pokojowa: twardg lub inny ser,
Smietana, masto, jajka. Nalezy wyjac je z lodéwki co najmniej
2-3 godziny przed pieczeniem. Jesli nie macie tyle czasu, to po
prostu przetdzcie pieczenie ciasta na inny dzien. Sktadniki w tem-
peraturze pokojowej to podstawa, dopiero kolejnymi elementami
sg ich jakosc i proporcje.
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Serniki

NA ZIMNO

1. Sernik cytrynowy z philadelphiag i malinami

2. Sernik kokosowy z malinami i boréwkami na zimno
3. Sernik na zimno z jagodami

4. Sernik orzechowy

5. Sernik Snickers na zimno

6. Sernik panna cotta

7. Sernik z galaretkami

8. Sernik z kisielem z owocow lesnych (w szklankach)
9. Sernik Oreo z jezynami na zimno

0. Sernik egzotyczny

1. Sernik jaglany
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Sernik

panna cotta

Bardzo delikatna serowo-waniliowa tarta z cieniutky owocowa galaretka na bazie zmiksowanych
owocow. Mozecie ja ez zrobi¢ na spodzie z ciasteczek digestive z dodatkiem masta, ale wedlug
mnie najlepiej smakuje na maslanym podkfadzie domowej produkeji. Przepyszny i bardzo efek-
towny letni deser. Znika w okamgnieniu.

Liczba porceji Czas przygotowania Czas schladzania Rozmiar formy
10-12 1h 4n na tarte
28 cm
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Sernik limonkowy

INSPIROWANY TARTA KEY LIME

Tak naprawde to tarta serowa, ultraod$wiezajaca, leciutka i bardzo pyszna. Herbatniki digestive
idealnie komponuja si¢ z kwaskowatym nadzieniem. To uzalezniajacy przepis: po zjedzeniu jed-
nego kawalka az chee si¢ siegnac po kolejny, a po oproznieniu blaszki myslicie o przygotowaniu
drugiej. Wspaniala rzecz i jeden z moich faworytow z tej ksiazki.

Liczba poreji
10-12

Skladniki

Na spod:
350 g herbatnikéw digestive
150 g masta

Na mase:

4 duze jajka (zottka i biatka
oddzielnie)

4 limonki — oddzielnie otarta
skdrka i sok

300 g mleka skondensowa-
nego stodzonego (lub 200

g mleka skondensowanego
niestodzonego i 100 g cukru)

300 g kremowego serka typu
Philadephia

Do dekoracji:

150 ml smietany 30%
lub 36%

1limonka pokrojona
w cienkie plasterki

Swieza mieta

Serniki

Czas przygotowania

Rozmiar blaszki
28 cm”

Czas pieczenia

30 min 32 min

Przepis

Masto rozpuszczamy w rondelku postawionym na matym ogniu. Herbatniki
miksujemy w malakserze z rozpuszczonym i przestudzonym mastem.

Powstanie ,mokry piasek”, ktéry wyktadamy do formy na tarte i doci-
skamy réwnomiernie do spodu. Wstawiamy do loddwki na 30 minut.
Nastepnie podpiekamy w 160°C z termoobiegiem (lub w 180°C w opcji
gora-dot) przez 15 minut.

W mikserze ubijamy zéttka na puszysta mase (ze 100 g cukru, jesli uzy-
wamy mleka skondensowanego niestodzonego). Nastepnie dodajemy
mleko skondensowane, serek typu Philadelphia, a na koricu skdrke
oraz sok z limonki. W drugiej misce ubijamy biatka na puszystg mase.
Delikatnie taczymy je z ubita masa z zéttkami. Mieszamy szpatutka.

Przektadamy mase limonkowa do formy z podpieczonym spodem. Piecze-

my ok. 20 minut, az masa sie zsigdzie. Studzimy, a nastepnie chtodzimy
w lodéwce przez min. 1 godzine. Przed podaniem ubijamy Smietane.

Tarte dekorujemy bita Smietana, listkami miety i plasterkami limonek.

* Mniejsza, np. 26 cm, tez bedzie dobra, ale musi byc¢ wyzsza niz moja, bo
inaczej masa sie nie zmiesci. W przypadku blaszki o srednicy 20—22 cm zrébcie
sernik z potowy porcji.
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Indeks

glow

sklad

nych

nikow

WYSTEPUJACYCH W PRZEPISACH

borowki

chatwa

cynamon

jagody

jezyny

jogurt grecki
kajmak

kasza jaglana
krakersy

tosos

maliny

mascarpone
migdaty

orzechy wtoskie
orzechy laskowe
parmezan

ser typu Philadelphia
Smietana kremdwka
Smietana kwasna
Smietanka kokosowa
tofu

twardg w kostce
twardg z wiaderka/
trzykrotnie mielony

truskawki

Serniki
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